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DESCRIÇÃO GRELHA DE PROGRAMAÇÃO 

• MANHÃS DA RAIA - Programa de música. 

• GIRA DISCOS - Voltamos aos anos 70,80 e 90 com música desses espaços temporais. 

• TARDES DA RÁDIO - Programa de música. 

• AO FIM DA TARDE - Programa de música. 

• AO CAIR DA NOITE - Os sons calmos marcam este programa. 

• LUSITÂNIA EXPRESSO - Aos fins-de- semana, música portuguesa. 

• AS HISTÓRAS DO JOLON - Este programa é uma colaboração de um filho do concelho, natural de Aranhas e um dos mais antigos 

contadores de histórias da vida real, José Lopes Nunes que promete trazer á antena, histórias inesquecíveis que até podem ser as suas. 

• HISTÓRIAS DE UM CRIME - Contada uma história de um crime ou de criminosos que marcaram uma época de crime. 

• SEMPRE A A ABRIR - Espaço de música com mais ritmo. 

• SALÃO DE BAILE - A música popular portuguesa. 



• BIBLIORAIA - Sugerimos três livros com a colaboração da Ilda Lopes e da Biblioteca Municipal de Penamacor. 

• SAÚDE NUM MINUTO - Espaço apresentado pelo Dr. João Félix. 

• AGORA ESCOLHA - Um convidado fala-nos das suas escolhas que podem ser um filme, uma série ou principalmente e 

preferencialmente, um livro que o tenha marcado. 

• CINECLUBE - Apresentamos juntamente com os trailers, as estreias da semana e os filmes em cartaz na nossa região. 

• CULTURANDO - Agenda Cultural para o fim de semana e próximos dias, na nossa região, com a colaboração da Ilda Lopes e da BMP. 

• AO SOM DAS HSTÓRIAS - Um convidado conta-nos uma história. 

 


